Nom de l'animateur :
Date de la randonnée

Heure de départ :

Distance

Nom de 'encadrant :

Lieu :

Heure d’arrivee :

33360T
Massif : Matheysine

Numéro d’'IGN :

Nom de la Randonnee

Sénépy

Total cumulé

Altitude

Denivele Positif

Dénivele négatif

Temps

_ 4h45
45min

Effort

COTATION

Risques

E/ | T/ R

Technique

Commentaires
|pause repas, traversée
de route]

IBP Index : 79

LES 11 REGLES D'OR
POUR UNE RANDONNEE

RESPONSABLE DE
LENVIRONNEMENT

* Respectons les espaces protégés

* Respectons les chemins balises

* Nettoyons nos semelles

» Refermons les clotures et barrieres
* Gardons les chiens en laisse

*Ne jetons pas les déchets

« Partageons les espaces naturels

« Laissons les fleurs pousser, ne cueillons pas d'especes protégées

* N'allumons pas de feu

* Préservons nos sites: Soyons acteurs de la qualité des sites de randonnée !
* Privilégions le covoiturage et les transports en commun,




