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88 YOGALATES

Cours mélangeant le Power Yoga et le Pilates.

En mixant le Pilates avec le Power Yoga, vous allez renforcer votre
équilibre, votre coordination, votre stabilisation, votre concentration
tout en vous relaxant.

Les mouvements combinés permettent la contre balance a Ia
sédentarité de la vie quotidienne

® POSTURAL BALL®

Activité physique de bien-étre axée « sport-santé » pratiquée avec un
gros ballon fondée sur [lalternance de postures statiques,
d'étirements et de relaxation, sur fond de musique douce.

X BODY ART XROSS®

Le BAX est un entrainement physique , mental et intelligent recrutant force et
souplesse.

Ce programme s'appuie sur le principe holistique du Yin et du Yang issu de la
médecine traditionnelle chinoise.

X STRONG NATION®

Cours d'entrainement par intervalles haute intensité de type fractionné basé sur des
variations de rythmes musicaux.

Un cours extrémement dynamique, axé sur I'obtention de résultats rapides, pour
vous dépasser a chaque fois et maximiser les avantages de ce type d’entrainement !

+ d'infos : etsionbougeait.com

. Date limite des inscriptions : 7 mars
{ Posthrat oy . .. -
) Nombre de places limitées

Tarif Animateur EPGV : 35€

Tarif Dirigeant/licencié EPGV : 15€

Ecole Charles Mallerin 4 chemin
de bardonnanche
38760 Varces
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Bulletin d’inscription
Journée Codep38 EPGV Animateurs et dirigeants et licenciés

Stage Multi Activités
L’objectif est de faire découvrir 4 techniques différentes.
Mix de force et de souplesse, rencontre de yoga et Pilates,
Inscription avant le 7 mars 2022
Au programme

Yogal ate,Postural Ball®, BAX®,Strong®,

Yfe"o ﬁ\)a\\ : ) Ppa
capis © Intervenante : Karine Ducret-Diennaz et ge Fi,
) . Ep g Co Odey, 311 Par ),
Samedi 19 mars 2022 de 9h a 16h30 AUre y, 1 08
Ecole Charles Mallerin 4 chemin de bardonnanche V""Itle Stem"’nde
38760 Varces ge
NOM : Prénom :
Club GV :
Mail :
Tél portable N° de licence
Tarif : [ ] 35€ Animateur EPGV [ ]15€ Dirigeant EPGV [ ] 15€ Licencié EPGV

Responsable de I'organisation de la journée Linda Dubois 06.45.27.92.84

Comment s’inscrire ?

1. Compléter le bulletin ci-joint,

2. Paiement : chéque a I'ordre du CODEP GV 38

3. Paiement par CB demander le lien au CODEP, lorsque vous envoyez le bulletin d’inscription

Et d’envoyer I'’ensemble a :
CODEP EPGV38 — MDA, 6 rue Berthe de Boissieux — 38000 Grenoble isere@comite-epgv.fr

Rappel : confirmation par SMS ou e-mail de I’acceptation de votre inscription qui doit étre
compléete pour étre prise en compte.

Le CODEP se réserve le droit d’annuler les stages animateurs si moins de 15 inscrits.
Apres la date du 7 mars 2022, aucun remboursement ne sera effectué sans présentation d’'un
certificat médical.

[ /J’autorise le CODEP EPGV38 a utiliser mes données personnelles
[_/Je n’autorise pas le CODEP EPGV38 a utiliser mes données personnelles

Les données personnelles de chaque inscrit sont utilisées uniquement a des fins de gestion associative (envoi mail des futurs
stages, informations animatrices sur le CODEP EPGV38, liste des animateurs EPGV), mais également a des fins statistiques
non-nominatives. Ces données ne seront ni cédées, ni vendues a des tierces personnes. Chaque inscrit est informé qu’il a un
droit d’acces, de modification, d’effacement et de portabilité qu’il peut exercer sur ses données personnelles en contactant le
Codep EPGV38.

Comité Départemental d’Education Physique et Gymnastique Volontaire de I'lsére.
6, rue Berthe de Boissieux - 38000 GRENOBLE Tel : 04 76 46 86 93
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