Bonnes Fétes de fin d'année'!

Toute l'équipe du CODEP38 vous souhaite de tres bonnes fétes de fin
d'années et vous donne rendez-vous en 2023 !

\Votre comité sera fermé du 24 Décembre au 02 Janvier inclus.

x Soirées Brillantes

Venez decouvrir ou re-découvrir des activités EPGV sous une

nouvelle forme. A la frontale ou a la lanterne, le CODEP38 vous

invite a participer a ses « soirees brillantes » !

Au programme : Marche Active, Bungy Pump et BodyArt
Information et inscriptions ici %

Catalogue Formation
COREG AURA

Découvrez les prochaines
offres de formation

x Découverte de I'activité HIIT

Le HIIT, ou High Intensity Interval Training, est une méthode
fondée sur un entrainement court en intervalles de haute
intensité composé de phases d'action puis de récupération
active. Le HIIT permet de travailler aussi bien le cardio que le
renforcement musculaire avec peu ou pas de matériels.

Le samedi 25 Mars, le CODEP38 vous invite a vivre une seance
type en salle. Nous échangerons autour de ces séances et
nous évoquerons les adaptations et précautions a prendre jyy O ki
pour une pratique sport-santé et adaptée a nos publics et au SOlR ETSES

public séniors en particulier. M RII..

Plus d'informations et inscriptions bientot
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La biqualification Marche Active / Marche Nordique début en
fevrier 2023. Vous souhaitez développer vos compétences ou
vous avez un projet, n'hesitez plus!

Le COREG se tient a votre disposition pour de plus amples
informations

Recu Fiscal : pensez-y!

Votre licence EPGV vous donne droit a un recu fiscal permettant une déduction d'impét. Ce

recu peut vous étre envoyé par votre club et est disponible dans votre espace licencié sur le
site ffepgv.fr
Attention: il est nécessaire que votre licence ait été validée avant le 31/12/2022 pour en
bénéficier sur votre déclaration 2023


https://fr.calameo.com/read/0067479034058885dd2a0
https://epgv38.fr/soirees-brillantes/
https://epgv38.fr/soirees-brillantes/

